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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE FORMOSO DO SUL - SANTA CATARINA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

ENSINO FUNDAMENTAL (6- 10 ANOS) - JUNHO/2024

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03 04 05 06 07
Macarrdo com carne Arroz Mescau (leite, cacau, Sopa de agnoline com
Horério moida Farofa de lentilha aclicar mascavo) frango e legumes ENTREGA DOS
L 2 . BOLETINS
. . Alface e beterraba Frango em molho Grissini P&o integral
Manha: 09h45min Meldo Alface e chuchu Bergamota Caqui
Tarde: 15h15min
Energia CHO PTN LPD
Composicao nutricional (Kcal)
(Média semanal) 370,55 50G | 64% 15G | 16% 9g L 21%
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10 11 12 13 14
Arroz Sopa de lentilha com Ché de maracuja Arroz Galinhada
Horéario Feijao carioca frango e legumes Cuca Mandioca Repolho
Carne de panela (carne de P30 integral Bergamota Carne moida em molho
Manha: 09h45min gado, cenoura e batata) Banana Alface
Tarde: 15h15min Alface
Energia CHO PTN LPD
Composicdo nutricional (Kcal)
(Média semanal) 346,42 569 |  65% 159 | 16% 8g | 20%
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17 18 19 20 21
Sopa de frango com Arroz Cha de abacaxi Arroz Arroz
Horario legumes Lentilha Bolacha caseira Carne em cubos Feijdo
P40 integral Frango em cubos refogado Maméo Alface e couve-flor Farofa de carne sufna com
Manha: 09h45min Bergamota Alface e cenoura ralada Caqui legumes
Tarde: 15h15min Repolho
Energia CHO PTN LPD
Composicdo nutricional (Kcal)
(Média semanal) 348,36 549 |  62% 149 | 16% 9g | 23%
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24 25 26 27 28
Polenta com carne moida Sopa de feijdo com Lasanha de arroz Sanduiche (p&o, carne moida,
Horario Alface e pepino frango e legumes LANCHE ESPECIAL DA Alface cenoura, tomate e alface)
P3o integral FESTA JUNINA Suco de laranja
Manhé: 09h45min Banana Bergamota
Tarde: 15h15min
Energia CHO PTN LPD
Composicao nutricional (Kcal) X
(Média semanal) 457,41 659 |  58% 199 |  18% 159 | 2% . *q o D LAna
*Este cardapio esta sujeito a alteragdes, principalmente nas frutas e hortali¢as. Nutricionista %gana Dalla Libera
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Cardapio especial Festa Junina
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Pastel assado
Cri cri

Batata doce assada

Pipoca salgada

Quentao com suco de uva

ISR C I T




