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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE FORMOSO DO SUL — SANTA CATARINA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Toda alimentacao fornecida
sem sal e sem alimentos
ricos em sodio.

Horario

Manha:
09h30min

Tarde:
15h00min

Composic¢ao nutricional
(Média semanal)

Horério

Manha:
09h30min

Tarde:
15h00min

Composicéo nutricional
(Média semanal)

SEGUNDA-FEIRA
01

Polenta com carne moida

Repolho e tomate
Maca

Sopa de lentilha com
frango e legumes
Pé&o integral
Maca

Energia
(Kcal)
281,98

SEGUNDA-FEIRA
08

Sopa de agnoline com
frango e legumes
Pé&o integral
Caqui

Arroz
Lentilha
Frango em cubos
refogado
Alface e cenoura ralada

Energia
(Kcal)
338,27

PRE-ESCOLA (5- 6 ANOS) - JULHO/2024 (SINDROME NEFROTICA)

TERCA-FEIRA
02
Arroz
Feijdo vermelho
Omelete com cenoura
Alface com abacaxi

Galinhada
Alface e couve-flor

CHO

40 g 57%

TERCA-FEIRA
09
Arroz integral
Feijoada
Farofa de legumes
Repolho

Polenta com carne moida

Alface e pepino
Caqui

CHO

49 g 58%

QUARTA-FEIRA
03
Salada de fruta (banana,
maca, laranja e morango)
Biscoito de batata doce

Salada de fruta (banana,
maca, laranja e morango)
Biscoito de batata doce

PTN

11g 14%

QUARTA-FEIRA
10

Mescau (leite, cacau,
agucar mascavo)
Bolacha caseira

Bergamota

Mescau (leite, cacau,
aclcar mascavo)
Bolacha caseira

Bergamota

PTN

149 17%

QUINTA-FEIRA
04
Arroz integral
Lentilha com carne de
porco
Alface com cenoura cozida

Macarrao com carne moida
Alface e beterraba
Banana

LPD

9g 30%

QUINTA-FEIRA
11

Arroz
Farofa de lentilha
Frango em molho
Alface e chuchu

Arroz
Feijdo carioca
Carne de panela (carne de
gado, cenoura e batata)
Repolho

LPD

10g 26%

SEXTA-FEIRA
05

Creme de gréo de bico
com frango e legumes
Péo integral
Banana

Arroz
Feijao
Farofa de carne suina e
legumes
Repolho

SEXTA-FEIRA
12

Dia dos av6s

Pao com paté caseiro, suco
de maracuja s/ agucar,
banana, maga e bergamota

Dia dos av6s

P&o com paté caseiro, suco
de maracuja s/ agucar,
banana, macd e bergamota
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Horario SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
15 16 17 18 19
RECESSO RECESSO RECESSO ESCOLAR | RECESSO ESCOLAR | RECESSO ESCOLAR
Manha: ESCOLAR ESCOLAR
09h30min
Tarde:
15h00min
Energia CHO PTN LPD
Composicdo nutricional (Kcal)
(Média semanal) | | |
Horario SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22 23 24 25 26
RECESSO RECESSO RECESSO ESCOLAR | RECESSO ESCOLAR | RECESSO ESCOLAR
Manha: ESCOLAR ESCOLAR
09h30min
Tarde:
15h00min
Energia CHO PTN LPD
Composicao nutricional (Kcal)

(Média semanal)
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Horério SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
29 30 31
Polenta com molho de Sopa de feijdo vermelho | Mescau (leite, cacau, aglcar
frango com frango e legumes ) mascavo)
Manha: Alface e pepino P&o integral Pao com doce
09h30min Banana Caqui
Tarde: Arroz Arroz Mescau (leite, cacau, aglicar
15h00min Lentilha Mandioca _mascavo)
Carne em cubos Carne moida suina P&o com doce
Alface Alface Caqui
Energia CHO PTN LPD
Composigéo nutricional (Kcal)
(Média semanal) 272,39 449 | 63% 12g | 17% 6 | 22%
*Este cardapio esta sujeito a alteragdes, principalmente nas frutas e hortalicas.
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