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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE FORMOSO DO SUL — SANTA CATARINA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

PRE-ESCOLA (5- 6 ANOS) - SETEMBRO/2024 (INTOLERANCIA A LACTOSE)

Horario SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02 03 04 05 06
Sopa de frango com Arroz Creme doce c/ leite zero Macarrdo com molho de Arroz
B legumes Lentilha lactose frango Feijao preto
Manha: Péo integral Carne moida Bolacha caseira zero Alface e cenoura cozida | Farofa de carne suina com
09h30min Maga Alface e tomate lactose Maga legumes
Banana Melancia Repolho
Bergamota
Tarde: Arroz Lasanha de arroz c/ Creme doce c/ leite zero Polenta com omelete de Galinhada
15h00min Mandioca queijo zero lactose lactose cenoura Alface
Carne suina em molho Alface Bolacha caseira zero Alface e laranja Bergamota
Alface e cenoura ralada Banana lactose
Melancia
Energia CHO PTN LPD
Composicao nutricional (Kcal)
(Média semanal) 300,93 489 | 64% l4g 18% 6g | 19%
Horario SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
09 10 11 12 13
Carreteiro Arroz Salada de fruta (banana, Creme de gréo de bico Arroz integral
B Alface e pepino Farofa de lentilha maca, laranja, mamdo, com frango e legumes Feijoada
Manha: Maca Frango em molho abacaxi, morango) Laranja Farofa de legumes
09h30min Alface e couve-flor Biscoito de batata doce Repolho
Bergamoa
Tarde: Arroz Capelleti com carne Salada de fruta (banana, Arroz Macarrdo com molho de
15h00min Feijao preto moida maca, laranja, maméo, Lentilha frango
Frango ao molho de Abdbora cozida abacaxi, morango) Carne moida Alface
tomate e batata Alface Biscoito de batata doce Alface e tomate Laranja
Repolho Maca Bergamota
Energia CHO PTN LPD
Composic¢ao nutricional (Kcal)
(Média semanal) 284,97 419 59% 129 | 17% 8g | 25%
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Horario SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
16 17 18 19 20
Polenta com carne moida Arroz integral Cuca Galinhada Arroz
B Alface e brdcolis Lentilha com carne suina Suco de morango Alface e cenoura cozida Feijao carioca
Manha: Bergamota Alface e chuchu cozido Maméo Banana Carne de panela (carne de
09h30min gado, cenoura e batata)
Repolho
Tarde: Arroz Arroz Cuca Arroz integral Macarrdo com carne
15h00min Lentilha Feijao vermelho Suco de morango Feijoada moida
Frango em cubos Omelete com cenoura Maméo Farofa de legumes Alface e beterraba
refogado Alface e abacaxi Repolho Banana
Alface e tomate
Bergamota
Energia CHO PTN LPD
Composigéo nutricional (Kcal)
(Média semanal) 277,03 41g |  59% 119 | 16% 8g | 27%
Horario SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
23 24 25 26 27
Macarrdo com carne moida Arroz logurte zero lactose Arroz Arroz
Alface e beterraba Lentilha Bolacha caseira zero lactose Mandioca Feijao vermelho
Manha: Maga Frango em cubos refogado Melancia Carne suina em molho Omelete com cenoura
09h30min Alface e tomate Alface e cenoura ralada Alface e abacaxi
Tarde: Arroz Polenta com carne moida logurte zero lactose Arroz Creme de gréo de bico com
15h00min Feijdo preto Alface e brdcolis Bolacha caseira zero lactose Farofa de lentilha frango e legumes
Farofa de carne suina com Maca Melancia Frango em molho
legumes Alface e couve-flor
Repolho
Energia CHO PTN LPD
Composi¢édo nutricional (Kcal)
(Média semanal) 284,38 429 | 58% 11g | 16% 9g | 21%
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Horério SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
30
Polenta com omelete de
cenoura
Manha: Alface e laranja
09h30min
Tarde: Arroz
15h00min Feijdo carioca
Carne de panela (carne
de gado, cenoura e
batata)
Repolho
Energia CHO PTN LPD
Composigéo nutricional (Kcal)
(Média semanal) 292,34 43g | 59% 9g | 13% 109 | 30%
*Este cardapio esta sujeito a alteragdes, principalmente nas frutas e hortaligas.
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