SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE FORMOSO DO SUL - SANTA CATARINA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

ENSINO FUNDAMENTAL I INTEGRAL (6- 10 ANOS) -NOVEMBRO/2024 (INTOLERANCIA A LACTOSE)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01
Café da manha Pao de pizza (péo,
08h30min queijo zero lactose,
orégano e tomate)
Laranja
Almogo Arroz
11h30min Feijdo preto
Farofa de carne suina
com legumes
Repolho
Lanche da tarde | Maméo
12h30 min
Lanche da tarde Il Arroz de forno com
15h30min carne moida
Alface
Energia CHO PTN LPD
Composicao nutricional (Kcal)
(Média semanal) 1066,21 1529 | 57% 409 | 15% 34g | 28%




Café da manha
08h30min

Almogo
11h30min

Lanche da tarde |
12h30 min

Lanche da tarde |1
15h30min

Composicéo nutricional
(Média semanal)

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE FORMOSO DO SUL - SANTA CATARINA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

SEGUNDA-FEIRA
04

Vitamina de banana c/

leite zero lactose
Esfiha

Melado

Arroz
Feijao vermelho
Iscas bovinas
refogadas
Alface

Maca

Carreteiro
Alface e pepino

Energia
(Kcal)
1196,25

TERCA-FEIRA
05

Mescau (leite zero

lactose, cacau, acucar

mascavo)
Batata doce

Banana

Arroz
Lentilha
Frango crocante
Alface e cenoura
cozida

Laranja
Macarrdo com carne

moida
Alface e beterraba

CHO

1799 60%

QUARTA-FEIRA
06
Salada de fruta (banana,
maca, laranja, mamaéo,
abacaxi, morango)
Biscoito de batata doce

Arroz
Feijao carioca
Omelete ao forno com
cenoura
Alface e pepino

Maméo
Sanduiche de frango

(frango, alface e tomate)
Suco de morango

PTN

40 g 14%

QUINTA-FEIRA
07

P&o com ovos mexidos
Suco de uva

Maca

Polenta com molho de
frango
Alface

Melancia

Arroz
Farofa de lentilha
Frango em molho
Alface e couve-flor

LPD

379 27%

SEXTA-FEIRA
08
Mescau (leite zero
lactose, cacau, acucar
mascavo)

P&o caseirinho com paté
de frango c/ leite zero
lactose
Laranja

Arroz integral
Feijoada
Farofa de legumes
Repolho

Banana

Bolo de fuba
Suco de laranja
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11 12 13 14 15
Café da manha Suco de laranja Mescau (leite zero Mescau (leite zero Bolo de banana
08h30min P&o com paté de lactose, cacau, agucar lactose, cacau, agucar Leite zero lactose FERIADO
frango c/ leite zero mascavo) mascavo)
lactose Batata doce P&o com ovos mexidos
Meldo Manga Banana Laranja
Almogo Arroz Arroz Arroz Arroz integral
11h30min Feijao preto Lentilha Feijdo carioca Lentilha com carne
Frango em cubos Carne moida suina em | Carne de gado em cubos suina
refogado molho ao molho Alface e chuchu
Alface Alface e tomate Alface
Lanche da tarde | Magd Banana Mamao Melancia
12h30 min
Lanche da tarde Il Polenta com carne Galinhada Cuca Macarrdo com molho de
15h30min moida Alface e cenoura Suco de morango frango
Alface e brocolis cozida Alface
Energia CHO PTN LPD
Composicao nutricional (Kcal)
(Média semanal) 1161,54 1759 |  60% 409 | 14% 359 | 27%
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18 19 20 21 22
Café da manha Leite zero lactose Mescau (leite zero FERIADO P&o de milho com Mescau (leite zero
08h30min P&o com paté de lactose, cacau, agucar CONSCIENCIA queijo zero lactose lactose, cacau, agUcar
frango c/ leite zero mascavo) NEGRA Suco de uva mascavo)
lactose Batata doce Esfiha
Mamao Banana Laranja Manga
Almogo Arroz Arroz Polenta com molho de Arroz
11h30min Feijao vermelho Lentilha frango Feijdo carioca
Farofa de ovos com Frango em cubos Alface Carne de panela (batata,
cenoura refogado frango, cenoura)
Alface e couve-flor Repolho e cenoura Repolho
cozida refogada
Lanche da tarde | Meléo Laranja Maca Banana
12h30 min
Lanche da tarde Il Arroz Carreteiro Sanduiche (péo, carne
15h30min Puré de mandioca s/ Alface moida, cenoura, tomate Bolo de cacau
lactose e alface) Suco de abacaxi
Carne suina ao molho Suco de liméo
Alface e cenoura
ralada
Energia CHO PTN LPD
Composicdo nutricional (Kcal)
(Média semanal) 1150,07 1779 |  62% 41g | 14% 329 | 25%




Café da manha
08h30min

Almoco
11h30min

Lanche da tarde |
12h30 min

Lanche da tarde |1
15h30min

Composicdo nutricional

(Média semanal)

*Este cardapio esta sujeito a alteragdes, principalmente nas frutas e hortaligas.
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SEGUNDA-FEIRA
25

Mescau (leite zero
lactose, cacau, agucar
mascavo)
Grissini com paté de
frango zero lactose
Meléo

Arroz
Feijdo carioca
Frango assado

Alface e brdcolis
cozido

Maca

Polenta com omelete
de cenoura e queijo
zero lactose
Alface e laranja

Energia
(Kcal)
1134,72

TERCA-FEIRA
26

P&o com ovos mexidos

Suco de uva

Banana

Arroz
Lentilha com carne
suina
Alface e beterraba
ralada

Melancia
Lasanha de arroz c/
queijo zero lactose

Alface e cenoura
cozida

CHO

169 g 60%

QUARTA-FEIRA
27
Mescau (leite zero
lactose, cacau, agucar
mascavo)
Batata doce cozida

Laranja

Arroz
Feijdo vermelho
Filé de tilapia assada
Alface e abobrinha

Melao

P&o com doce
Suco de abacaxi

PTN

43¢ 15%

QUINTA-FEIRA
28

Suco de laranja
Pdo com com paté de
frango zero lactose

Maca

Capelleti com carne
moida
Abobora cozida
Alface

Manga

Bolo de cenoura
Suco de morango

LPD

339 26%

SEXTA-FEIRA
29
Pdo de pizza (péo,
gueijo zero lactose,
orégano e tomate)

Mamao

Arroz
Feijao preto
Frango ao molho de
tomate e batata
Repolho

Banana

Macarrdo com carne
moida
Alface

o 15
oo~ Dada LAB0-
1
Nutricim{lsta Morgana Dalla Libera

CRN10- 6436



