Cordapr

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE FORMOSO DO SUL - SANTA CATARINA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
MODALIDADE DE ENSINO PARCIAL

ENSINO FUNDAMENTAL I (6- 10 ANOS) - MARCO/2025

Horario SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05 06 07
Creme doce Galinhada Arroz
Biscoito de batata doce Repolho e beterraba Feijao preto
Manh&: 09h45min Melancia Macd Carne de panela (carne de
Tarde: 15h15min gado, cenoura e batata)
Alface
Energia CHO PTN LPD
Composigéo nutricional (Kcal)
(Média semanal) 379,31 6lg |  63% 159 | 16% 9g | 22%
Horario SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10 11 12 13 14
Macarrdo com carne Arroz integral Salada de fruta (banana, Arroz Polenta com carne moida
moida Feijoada mac4, laranja, morango, Lentilha suina
Manha: Alface e tomate Farofa de legumes abacaxi, maméo) Frango em cubos refogado Repolho e manga
09h45min Maca Alface Biscoito de batata doce Alface e chuchu Melancia
Tarde: logurte Macarrdo com molho de Sanduiche (péo, carne
15h15min Carreteiro Grissini integral frango moida, cenoura, tomate e
Alface e cenoura Melancia Repolho e brécolis alface)
Laranja Suco de liméo
Meldo
Energia CHO PTN LPD
Composi¢éo nutricional (Kcal)
(Média semanal) 302,39 459 |  58% 149 | 19% 8g | 23%
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Horério SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17 18 19 20 21
Polenta com carne moida Arroz Cuca Arroz Arroz
Alface e tomate Feijdo vermelho Suco de morango Farofa de lentilha Puré de mandioca
Manha: Melancia Omelete com cenoura e Mamé&o Frango em molho Carne moida em molho
09h45min queijo _ Alface e pepino Repolho
Alface e abacaxi Macd
Melancia
Tarde: Arroz integral Creme doce Galinhada Sopa de frango com
15h15min Lentilha com carne suina Bolacha caseira Repolho e beterraba legumes
Alface e cenoura ralada Melancia Macd Banana
Energia CHO PTN LPD
Composicao nutricional (Kcal)
(Média semanal) 302,39 459 |  58% 149 | 19% 8g | 23%
Horario SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24 25 26 27 28
Macarrédo com molho de logurte Sanduiche (péo, carne Arroz
Carreteiro frango Grissini integral moida, cenoura, tomate e Feijdo carioca
Manha: Alface e cenoura Repolho e brdcolis Melancia alface) Farofa de carne suina com
. Laranja Suco de liméo legumes
Tl I Meldo Alface
Tarde: Arroz Salada de fruta (banana, Arroz integral Macarrdo com carne moida
15h15min Lentilha maca, laranja, morango, Feijoada Alface e tomate
Frango em cubos abacaxi, maméo) Farofa de legumes Maca
refogado Biscoito de batata doce Alface
Alface e chuchu
Energia CHO PTN LPD
Composicéo nutricional (Kcal)
(Média semanal) 302,39 459 |  58% 149 | 19% 8g | 23%
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Horario SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
31
Capelleti com carne
moida
Manha: Abdbora caramelizada
09h45min alia
Tarde: Arroz
15h15min Farofa de lentilha
Frango em molho
Alface e pepino
Banana
Energia CHO PTN LPD
Composicdo nutricional (Kcal)
(Média semanal) 414,93 55 g 53% 25¢ 24% 11g 25%
*Este cardapio esta sujeito a alteragdes, principalmente nas frutas e hortali¢as. i .
o Qe Hna.

Nutricionisfmorgana Dalla Libera
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