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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE FORMOSO DO SUL - SANTA CATARINA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
MODALIDADE DE ENSINO PARCIAL

ENSINO FUNDAMENTAL I (6- 10 ANOS) - MAIO/2025

SEGUNDA-FEIRA
05
Macarrdo com carne
moida
Alface e cenoura
ralada
Melao

Arroz
Lentilha
Frango em cubos refogado

Alface e beterraba

Energia
(Kcal)
362,98

SEGUNDA-FEIRA
12

Galinhada
Repolho e abobrinha
Maca

Arroz integral
Lentilha com carne de porco
Alface com cenoura cozida

Melao

Energia
(Kcal)
381,53

TERCA-FEIRA
06
Arroz
Farofa de lentilha
Frango em molho
Alface e chuchu

Ché de abacaxi
Bolacha caseira
Bergamota

CHO

57 g 62%

TERCA-FEIRA
13

Arroz
Feijéo carioca
Carne de panela (carne de
gado, cenoura e batata)
Alface

Salada de fruta (meldo,
maca, mamao,
abacaxi, laranja e
morango)
Biscoito de batata doce
CHO

59 g 60%

QUARTA-FEIRA
07

Mescau (leite, cacau,

aclicar mascavo)
Bolo de banana
Bergamota

Sopa de agnoline com

frango e legumes
Péo integral
Maméo
PTN

149 16%

QUARTA-FEIRA
14

FORMACAO
ESCOLAR

PTN

18 ¢ 21%

QUINTA-FEIRA
08

Polenta com file de

tilapia assado
Repolho e tomate
Caqui

Sanduiche (p&o, carne moida,
cenoura, tomate e alface)

Suco de laranja
Banana

LPD

9g 24%

QUINTA-FEIRA
15
Sopa de lentilha com
frango e legumes
Pdo integral
Banana

Carreteiro
Alface e brdcolis
Bergamota

LPD

9¢ 21%

SEXTA-FEIRA
09

Arroz integral
Feijoada
Farofa de legumes
Repolho

Arroz integral
Feijoada
Farofa de legumes
Repolho

SEXTA-FEIRA
16
Arroz
Feijao vermelho
Omelete com cenoura e
queijo
Alface com abacaxi
Arroz
Feijdo vermelho
Omelete com cenoura e
queijo
Alface com abacaxi
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*Este cardépio esta sujeito a alteragdes, principalmente nas frutas e hortaligas.

Horario SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19 20 21 22 23
Sopa de agnoline com Sanduiche (pdo, carne Cha de abacaxi Arroz Arroz
frango e legumes moida, cenoura, tomate e Bolacha caseira Lentilha Feijéo
Manha: P&o integral alface) Maméo Frango em cubos refogado Farofa de carne suina com
09h45min Bergamota Suco de laranja Alface e beterraba legumes
Caqui Repolho
Tarde: Arroz Mescau (leite, cacau, aglicar Macarréo com carne moida Polenta com file de tilapia Arroz
15h15min Farofa de lentilha mascavo) Alface e cenoura ralada assado Feijéo
Frango em molho Bolo de banana Meldo Repolho e tomate Farofa de carne suina com
Alface e chuchu Magca Bergamota legumes
Repolho
Energia CHO PTN LPD
Composi¢do nutricional (Kcal)
(Média semanal) 348,36 549 | 62% 149 |  16% 9g |  23%
Horério SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26 27 28 29 30
Polenta com carne moida Sopa de feijdo com frango e | Mescau (leite, cacau, agtcar Arroz Lasanha de arroz
Alface e pepino Bergamota legumes mascavo) Batata doce assada Repolho e manga
Manha: Pdo integral P&o com doce Carne em cubos
09h45min Banana Caqui Alface e couve-flor
Tarde: Arroz Cha de maracuja Galinhada Sopa de lentilha com frango e Lasanha de arroz
15h15min Feijdo carioca Cuca Repolho e abobrinha legumes Repolho e manga
Carne de panela (carne de Bergamota Maca Pdo integral
gado, cenoura e batata) Banana
Alface
Energia CHO PTN LPD
Composi¢do nutricional (Kcal)
(Media semanal) 360,01 559 61% 16 ¢ 17% 9g 23%
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